
Club de plongée  

subaquatique 
Site : CAS209.fr 

e-mail :  

1. Un certificat médical de non-contre-indication aux activités subaquatiques 

datant de moins d’un an.  Pensez à conserver une photocopie du certificat 

médical. 

2. Une photo d'identité la première année d’inscription 

3. Une photocopie de vos niveaux de plongées, afin de mettre à jour le site de la 

fédération 

Horaires des séances et tarif  
saison 2022 - 2023 

HORAIRES DES SEANCES D’ENTRAINEMENT  

2 Séances par semaine 

Mardi de 20h00 à 22h00 Séance réservée aux cours pratiques et théoriques 

• Apprentissage à l’utilisation d’une bouteille de plongée dans l’eau en toute sécurité à la piscine. 

• Cours théorique à la Bodega (local plongée, rue de la fileuse accolée à l’école A. Camus) 

• En alternance suivant les niveaux, entraînement PMT en fonction du calendrier 2022/2023 

Jeudi de 20h15 à 22h15 Séance Entraînement & Hockey,N1 minimum 

• Entraînement libre PMT & Hockey de 20h15 à 21h15  
• Match de Hockey à partir de 21h15 

PIECES A FOURNIR 
 

 

 

 

 

 

MONTANT DE L'INSCRIPTION 

Le paiement de la cotisation peut être effectué en plusieurs chèques, tous remis lors 
de  l'inscription, dans une enveloppe au nom de l'adhèrent, avec la date de remise en 
banque  inscrite au dos. 

Désignation Tarif 2022/2023 

Licence avec Adhésion +18 ans 190,00€ 

Licence avec Adhésion +18 ans deuxième adhérent 165,00€ 

Adhésion pour licence prise à l’extérieur du club 145,00€ 

Licence passager (avec accord du président) 75,00€ 

Licence avec Adhésion de 16 ans à 18ans ou étudiant (sur présentation de la carte) 145,00€ 

Licence avec Adhésion jeune de 13 à 15 ans 130,00€ 

Assurance complémentaire « loisir 1 base » (*) 21,00€ 

Assurance complémentaire Vacances, Annulation …. « loisir 1 Top » 41,00€ 

* Obligatoire pour le Hockey subaquatique 

• Pour la préparation des Niveaux I à III, nous vous conseillons de participer régulièrement aux séances à la Fosse de Boussy St Antoine, 
à fond réglable de 6 mètres à 11 mètres de profondeur sur demande du DP ( directeur de plongée). 

• Tous les 4ème mercredi de chaque mois départ de la piscine de Ponthierry à 19h ou sur place à 19h45 
• Le prix de la séance est à régler à la reservation  
• Nous demandons une autorisation parentale écrite pour les mineurs. 

LE BORD DU BASSIN EST EXCLUSIVEMENT RESERVE AUX PERSONNES EN POSSESSION DE 
LEUR LICENCE 

La fiche d’inscription et la fiche médicale sont disponibles sur notre site internet 


